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Nombre de lo dependencio politécnicq: p-§"

NO. 7 "CUAUHTEMOC''

Número de indlcqdor: T128302

Nombre del indicodor: "Plon de monejo ombientol eloborodo por lo DP que contribuyo o los

esfuezos de lo Secretorío de Administroción, en lo oplicoción de políticos de gestión

sustentoble y cumplimiento ombientol."

ldentlflcoción de lmpoctos qmblentoles qetuoles:

Generoción de Residuos: Un impocto significotivo es lq genercción de residuos sÓlidos. En

muchqs insiiiuciones educotivos, el uso de ptésticos, popeles, moteriqles de consumo Único y

otros productos no reciclsbles es común. En el CECyT No. 7, como en otros escuelos, los

residuos generodos duronte elhororio escolqr, especiotmente en Óreos como lq cqfeteríq, los

sqlones de clqse y los oficinqs odministrqtivos, generqn un impocto qmbientol.

o Emisiones de Cqrbono.

Los emisiones de gqses de efecio invernodero generqdos por el uso de vehículos de
estudiqntes, profesores y personqJ odministrqtivo gue se desplozon hocio el centro educotivo
coniribuyen ol qumento de lq huetlo de corbono de lo institución.

o Uso lneficiente de Mqieriqles Educotivos.

Et consumo de moterioles educotivos, en porticulqr los que no son recictobles o los que se

utitizon de formo excesivo, tombién tiene un impocto qmbientol importonte. El uso de libros,

cuqdernos, hojos de popel y otros moteriotes de consumo paro lo enseñonzo, sin iomor en

cuentq su ¡"eutilizoción o recicloje, lncremento to presión sobre los recursos nqturqles. Esto

tombién implico lq necesidqd de evqluqr lq cqntidqd de recursos que se producen y se

desechqn sln un ciclo de vido odecuodo.

o Foltq de Porficipoción Activo de lq Comunidod Escolqr.

Aunque se ho mostrqdo interés en desqrroltor iniciqtivqs de sostenibilidqd. es posible que, en

lo ociuolldod, lq porticipoción qctivq de lo comunidod escolor en proyectos ecolégicos seo

oún limitodo. Esto reduce el poienciot poro generor un combio significotivo en lo culturo

ombieniql denko de tq institución.

' Formoto CPS DSIV/ II2B3O2; Plon de monejo ombientol entregodo y publicodo en Pógino oficiol
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lmpoctos Ambientqles por'o 2025:

r Trqnsforn"loción de tq Culturo lnstitucionql.

A lorgo ptqzo, et CECyT No. 7 podríq ver unq tronsformqción en su cutturq institucionol, donde
lq sostenibilidqd y e[ respeto por el medio ombiente se convierten en porte de to identidqd
mismq de lq escuelo. Los estudiqntes. pr:ofesores y demós miembros de lq cornunidod escolor
odoptorón prócticos mós responsobles desde el punto de vistq qmbientql.

r Aur"nenio del Consumo Energético.

A medido que lo poblocién estudiqntily tos qctividqdes en el CECyT No. 7 crezcon. se esperq
un oumento en 1o demondq de energío poro mqntener los instolociones operotivos. Esio

puede derivqr en ur') mqyor consumo de electricidqd, lo que podrío generor un impocto
negotivo si [o inkoestruciuro no estó odoptodo o tecnologíos mós eficientes o si no se

implementqn medidqs de eficiencis energético, comCI to insto[oción de poneles sotqres o el

uso de iluminqción LED.

o Reducción de residuos.

Reducir [o generoción de residuos sótidos en lo instiiución educotivq medionte lo

implementqción de políticos efectlvqs de reciclqje y.estroteglos de reducción de desechos,
priorizondo lq disminución de plósticos y mqterioles no recictobles.

" Csmbio en lo Porficipoción y Concienciq Comunltoriq.

A rnedidq que se imptementen més progromos de sensibilizcqién y proyectos ecolÓgico.s

dentro de to institución, se esperc que lo porticipoción de lo comunidod qumente.

o Creqcién de unq Comunidqd Educstivq Activq y Responsoble.

A medidq que se irnplementqn qcciones de sensibilizqción y se oumento lo porticipqciÓn en
pror¡ectos ecotógricos. [o comunidqd escolqr se vuelve cqdo vez nnós qctivo en to promoclÓn

de prócticos sostenibles. Este combio podrío traducirse en lo creqción de unq red de
exolumnos cornprometidos con lo sostenibilidod y dispuestos o optlcor sus qonocimientos en

sus futuros lugores de irobojo. Esto no sola contribuye ql fortoleelrnlenio del CECyT No. 7 como
instliución, slno tombién ol desorrollo de un entorno lqborot mÓs consciente en generol.
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INTRODUCCIóN

En el oño 2025, el CECyT No. 7 "Cuouhtémoc" reqfirmo su compromiso con lo educoción
ombientol y lo sustentobilidod, olineóndose con el eje tronsversol Copítulo I "Compromiso y

Sustentobilidod" del Progromo lnstitucionol de Mediono Plozo 2024-2026. A trovés de este
progromo, se busco foriolecer lo conciencio ombientol dentro de lo comunidod educotivo
y consolidor ol CECyT No. 7 como uno dependencio politécnico sustentoble, cumpliendo con
los indicodores ombientoles estoblecidos en el Progromo Operotivo Anuol.
En lo octuolidod, lo educoción ombieniqlse ho convertido en uno necesidod primordiol poro
gorontizor el desorrollo sostenible de nuestro sociedod. Brindor un servicio educotivo de
colidod no solo implico formor estudiontes con hobilidodes técnicos y científicos, sino

tombién fomentor en ellos uno culturo de respeto y responsobilidod hocio el entorno noturol.
Lo sustentqbilidod no es solo un concepto, sino uno próctico que debe integrorse en todos
los ómbitos de lo vido educotivo, desde lo gestión de los recursos hosto lo conciencioción y

porticipoción octivo de lo comunidod escolor.
Poro logror uno educoción sustentoble y de colidod, es esenciol odoptor uno serie de
estrotegios y principios que contribuyon o lo formoción de ciudodonos comprometidos con
el medio ombiente.

Aspectos clove de este enfoque se encuentrqn:

. Enfoque en lo educoción ombientol: lntegror lo educoción ombientol en el currículo
ocodémico permite o los estudiontes desorrollor uno moyor conciencio sobre lo
importoncio de lo sostenibilidod, lo conservoción de los recursos nqturoles y el impocto
de sus occiones en el ploneto.

o lnfroestructuros sostenibles: Diseñor y montener instolociones escolores que minimicen
el consumo de energío, oguq y moterioles, fomentondo el uso de tecnologíos y
prócticos ecológicos que reduzcon lo huello ombientol de lo institución.

o Prócticos eco omigobles: lmplemenior occiones sustentobles dentro de lo comunidod
escolor, toles como progromos de recicloje, reducción del uso de plÓsticos,

reutilizoción de moterioles y odopción de energíos renovobles.

Formoción en ciudodonío globol: Fomentor el desorrollo de competencios que
permiton o los estudiontes convertirse en ogentes de combio dentro de sus

comunidodes, promoviendo volores de responsobilidod, ético y compromiso con lo
protección del medio ombiente.

Uso responsoble de recursos educotivos: Optimizor el uso de moterioles didócticos y
recursos educotivos, promoviendo el uso de tecnologíos digitoles poro reducir el

consumo de popel y otros insumos.
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Enfoque en hobilidodes poro el futuro: Preporor o los estudiontes con los conocimientos
y herromientos necesorios poro enfrentor los desofíos ombientoles del futuro,
impulsondo lo innovoción y lo creotividod en lo búsquedo de soluciones sustentobles.

Coloboroción con orgonizociones ombientoles: Estoblecer olionzos estrqtégicos con
instituciones, osociociones y orgonismos dedicqdos o lo conservoción ombientol,
fomentondo lo porticipoción de lo comunidod escolor en proyectos de impocto
ecológico y sociol.

Adoptor uno educoción sustentoble no solo beneficio o los estudiontes en su formoción
ocodémico y profesionol, sino que tombién contribuye o lo construcción de uno sociedod
mós consciente y responsoble con el eniorno. Al integror lo sustentobilidod como un eje
tronsversol en lo educoción, el CECyT No. Z "Cuouhtémoc" se posiciono como uno institución
de vonguordiq, comprometido con el desorrollo de uno culturo ombientol que gorontice el

bienestor de los generociones futuros.

Todo esto con bose en lo misión y visión de esto D.P. los cuoles estoblecen lo siguiente:

Misión: El Centro de Estudios Cieniíficos y Tecnológicos No. Z "Cuouhtémoc" tiene como
objetivo formor técnicos integroles copoces de ejercer el liderozgo en codo uno de sus

ómbitos, medionte lo oplicoción de los competencios odquiridos, que les permito de monero
sustentoble y sin perder sus volores, contribuir ol desorrollo tecnológico, sociol, humonístico y

económico de México.

Visión: Ser reconocido como lo Unidod Acodémico de Nivel Medio Superior sociolmente
responsoble por su colidod y preocupoción por el cuidodo de los recursos. EstorÓ situodo
como uno institución de vonguordio, que formo técnicos dirigidos ol desorrollo tecnológico,
eficientes, éticos, compromeiidos con el desorrollo humono y con lo copocidod de
odoptorse o los continuos retos que impone lo sociedod en beneficio del desorrollo del poís.
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OBJETIVO DEt PROGRAMA

El objetivo de este comité ombientol en nuestro D.P. es promover lo conciencio ombientol y
fomentor prócticos sostenibles dentro del eniorno escolor. Esie comité se formó con el
propósito de educor, inspiror y empoderor o los miembros de lo comunidod educotivo,
incluyendo estudionies, docentes, personol odministrotivo, podres y/o tutores, sobre lo
imporioncio de cuidor el medio ombiente y tomor medidos concretos poro protegerlo.

Objetivos específicos de este comité son:

o Sensibilizoción ombientol: El comité se encorgo de oumentor lo conciencio
y el conocimiento sobre temos ombientoles entre los miembros de lo
comunidod escolor. Esto se puede logror o trovés de octividodes
educotivos, presentociones, tolleres y compoños de sensibilizoción.

o Promoción de prócticos sostenibles: El comiié trobojo poro implementor
prócticos sostenibles en lo escuelo, como lo gestión odecuodo de residuos,
lo conservoción de energío y oguo, el fomento de lo movilidqd sostenible,
lo reducción del consumo de popel y el uso de moterioles eco omigobles.

o Progromos educotivos: El comité orgonizo progromos educotivos
relqcionodos con el medio ombiente, como chorlos y conferencios poro
fomentor el oprendizoje próctico.

Porticipoción de lo comunidod: Elcomité involucro o lo comunidod escolor
en proyectos y octividodes ombientoles, lo porticipoción en progromos de
recicloje, lo orgonizoción de jornodos de limpiezo y lo coloboroción con
orgonizociones locoles relocionodos con el medio ombiente.

Monitoreo y evoluoción: El comité puede llevor o cobo un seguimiento de
los progresos ombientoles de lo escuelo, estoblecer metos y objetivos o
corto y mediono plozo, y evoluor el impocto de los iniciotivos
implementodos. Esto permite reolizor ojustes y mejoros continuos.

6
B¡bl¡oteca Nac¡onal de
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ESTRUCTURA DE OBJETIVOS AMBIENTALES
POtíT!CA AMBIENTAT.

OBJ ETIVOS AMBI ENTALES.

EJES AMBIENTATES.

DEL CECyT No.7 "CUAUHTÉMOC"
Proporcionor un servicio educotivo
pertinente y de colidqd en lq formoción
integrol de nuestros estudiqntes, promover
lo mejoro continuo, el respeto, cuidodo y
protección del medio ombiente,
previniendo lq contominoción o trovés del
uso sustentoble de los recursos, cumpliendo
con lq legisloción qmbientql vigente.
1.- Respeto ol Medio Ambiente.
2.- Cuidodo ol Medio Ambiente.
3.- Protección del Medio Ambiente.
Eje ombientol l: Actuolizor, integror y
formolizor el comité ombientol.
. Eje Ambientol I y 2: Reolizor compoños de
difusión sobre compromiso sociol, y
sustentobilidod impulsodos y publicodos.
.Eje ombieniol 1: Representor o lq
dependencio poliiécnico con entidodes en
moterio de compromiso socioly
sustentobilidod.
.Eje Ambientol2y 3: Reolizor occiones de
sensibilizoción poro promover lo gestión
sustentoble contro el combio climótico.
.Eje Ambientol2y 3: Reolizor occiones poro
evitor y mitigor los cousos del combio
climótico.

, .Eje Ambientol I y 2: Cumplir con lo
entrego de reportes de minimizoción de
residuos.
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META 2024-2025

Al inicio del oño y cuondo se reolice un combio
direclivo o de jefoluro de deporfomento que

integreel comiié ombieniql

OBJETIVO

Actuolizor, inlegror y formolizor el comitéombientol.

Reolizor uno solicitud poro lo visito de uno biólogo experio en temos
ombientoles, Esto visito tiene como propósilo enriquecer el

conocimiento de lo comunidod escolor sobre lo biodiversidod y lo
conservoción del medio ombiente, osí como promover lo

comprensión de lo importoncio de lo sustentobilidod en nuesiro

Porricipor ociivomenié ó^ éi:Tifi:¡o oe ¡os comités ombientotes
del lnslituto con el objelivo de comportir experiencios, buenos
prócticos y conocimientos relocionodos con lo sustentobilidod.
Esto iniciolivo busco foriolecer lo coloboroción y eloprendizoje

conjunto, impulsondo occiones ombientoles efeclivos en todo lo

R e o r iz o r m e d i c i o n e s . 
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con el objetivo de evoluor y monitoreor el impocio de nuesiros
occiones de monejo de residuos, osí como poro fomentor y promover
prócticos mós soslenibles, Esto iniciotivo no solo oseguroró uno gestión

eficoz y responsoble de los residuos, sino que tombién contribuiró ol
mejoromiento continuo de nuestros políticos y procedimienfos en pro

de lo sustentobilidod ombientol,
Reolizor un monitoreo y seguimienlo periódico de diversos occiones

ombientoles poro oseguror su efecfividod y contribuir de monero
sustentoble o lo preservoción del medio ombiente.

Estoblecer uno progromoción periódico de limpiezo y
monlenimiento de ozoteos con el objetivo de promover lo

conservoción, evitor lo ocumuloción de residuos y contribuir o un
entorno mós limpio y sostenible. Esto iniciotivo no solo gorontizoró
lo odecuodo geslión de nuestros instolociones, sino que iombién
fomenioró prócticos sosienibles y de mejoro continuo en nuestro

entorno educoiivo.

Orgonizor regulormente chorlos y tolleres en coloborocién éon
investigodores y esiudionfes becorios poro enriquecer el

conocimiento ombientol de lo comunidod escolor. Esto inicioiivo
busco fomentor lo porticipoción octivo y elintercombio de ideos
sobre lemos relevontes de sustentobilidod y ciencios ombienioles,

promoviendo uno culturo de oprendizoje continuo y
responsobilidod ecológico.

lmplementor compoños de sensibilizoción de monero trimestrol
con el objetivo de concientizor o lo comunidod sobre temos

ombienioles relevonles. Estos compoños buscon fomentor uno
culiuro de responsobilidod y compromiso con el medio

ombiente, promoviendo prócticos sostenibles y el desorrollo de
uno conciencio ecológico entre todos los miembros de lo

comunidod educolivo.

Anuol.

Anuol.

Semestrol.

Trimestrol.

Bimestrol

Anuol.

Trimestrol.
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META 2025-2026OBJETIVO 

Al inicio de año y cuando se realice un cambio 
directivo o jefatura de departamento que

 integre el comité ambiental
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Actualizar, integrar y formaliar el comité ambiental.

Realiar una solicitud para Ia visita de una bióloga experta en temas ambientales. Esta visita

tiene como propósito enriquecer el conocimiento de la comunidad escolar sobre la

biodiversidad y Ia conservación del medio ambiente, asf como promover la comprensión de la

importancia de la sustentabilidad en nuestro entorno.
)articipar activamente en el coloquio de los comités ambienta¡es del Instituto con el objetivo de

;ompartir experiencias, buenas prácticas y conocimientos relacionados con la sustentabilidad,

lsta iniciativa busca fortalecer la colaboración y el aprendizaie conjunto, impulsando acciones

¡mbientales efectivas en toda la comunidad escolar. t
¡ealizar mediciones de residuos sólidos urbanos de manera semesbal con el obietivo de

rvaluar y monitorear el impacto de nuestras acciones de manejo de residuos, asf como para

:omentar y promover práctiGs más sostenibles, Esta iniciativa no solo asegurará una gestión

:ficaz y responsable de los residuos, sino que también contribuirá al meioramiento continuo de

ruesbas políticas y procedimientos en pro de la sustentabilidad ambiental.

Realiar un monitoreo y seguimiento periódico de diversas acciones amb¡entales para asegurar

sü efectividad y contribuir de manera sustentable a la preservación del medio ambiente,

Establecer una programación periódica de limpieza y mantenimiento de azoteas con el obietivo

de promover la conservación. ev¡tar la acumu¡ación de residuos y contribuir a un entorno más

limpio y sostenible. Esta iniciativa no solo garantizará la adecuada gesüón de nuestras

instalaciones, sino que también fomentará prácticas sostenible§ y de meiora continua en

nuesEo entorno educativo.

organizar regularmente charlas y talleres en colaboración con investigadores y estudiantes

becarios para enriquecer el conocimiento ambiental de la comunidad escolar. Esta iniciativa

busca fomentar la parücipación activa y el intercambio de ideas sobre temas relevantes de

sustentabilidad y ciencias ambientales, promoüendo una cultura de aprendizare continuo y

responsabilidad ecolóAica,

Implementar campañas de sensibilización de manera trimestral con el objetivo de concientizar a

la comunidad sobre temas ambientales relevantes. Estas campañas buscan fomentar una cultura

de responsabilidad y compromiso con el medio ambiente, promoviendo prácticas sostenibles y

el desarrollo de una conciencia ecológica entre todos los miembros de la comunidad educat¡va I
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